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The Seaway Senior Citizens Chronicle 
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April 2026 

 

 

!ǇǊƛƭ ƛǎ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ aƻƴǘƘ 

 

¸Ŝǎ ǿŜ ǎŀȅ ƛǘ ƻƊŜƴΣ ōǳǘ ǿŜ ǘǊǳƭȅ ƳŜŀƴ ƛǘ Η  

²Ŝ ǊŜŀƭƭȅ Řƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ƻǳǊ 

Ŏƭǳō ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƻũŜǊ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜ Řƻ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ 

ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΦ 

{ƻƳŜ ŦŀŎŜǎ ȅƻǳ ǎŜŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀǘ Ŏƭǳō ŜǾŜƴǘǎΣ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ŘŜǎƪΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀŎπ

ǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŀǘ Ŏƭǳō ŘƛƴƴŜǊǎΦ .ǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ǿƘƻ ǿƻǊƪ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜǎ ŀǎ 

ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ƎǊŀƴǘ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ǘƘŜ C¦bǊŀƛǎƛƴƎ ŎƻƳπ

ƳƛǧŜŜΣ ǘƘŜ ŀǳŘƛǘ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ǘƘŜ 

ƎŀǊŘŜƴ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ǘƘŜ ŘŜŎƻǊŀǝƴƎ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ŎƻƳƳƛǧŜŜǎ ŀƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŜ 

.ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΦ  

¢ƘŜ ǎŀȅƛƴƎ ƎƻŜǎ ǘƘŀǘ  ΨƳŀƴȅ ƘŀƴŘǎ ƳŀƪŜ ƭƛƎƘǘ ǿƻǊƪΩ  ŀƴŘ ǿƘƛƭŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘǊǳŜ ΨƳŀƴȅ 

ƘŀƴŘǎ ƳŀƪŜ ǿƻǊƪ ŦǳƴΩΦ  Wƻƛƴ ƛƴ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǘŀƭŜƴǘǎΣ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ǇŜǊƘŀǇǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎ 

ǿƻǊƪ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛƴ ǎƻƳŜ ŎŀǇŀŎƛǘȅΦ ²Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘƭȅ ƴŜŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ƻǳǘ ƻƴ ŀƭƭ ŎƻƳƳƛǧŜŜǎΦ  

wŜƳŜƳōŜǊ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ƎƛǾƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǝƳŜ ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎƻƳǇŜƴǎŀπ

ǝƻƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ƻǳǊ Ŏƭǳō ŀ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇƭŀŎŜ ǎƻ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎŜŜ ǘƘŜƳΣ ǇƭŜŀǎŜ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜƳ 

ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΦ Lǘ Ƨǳǎǘ ƳƛƎƘǘ ƳŀƪŜ ǘƘŜƛǊ Řŀȅ ŀ ƭƛǧƭŜ ōǊƛƎƘǘŜǊΦ 
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Last Month in photos 

 

{ǘ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ {ƘŜƴŀƴƛƎŀƴǎτDƻƻŘ aǳǎƛŎΣ  DƻƻŘ CƻƻŘΣ DƻƻŘ CǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŀǊǝǎǘǎ ŀǘ ǿƻǊƪ 

 

aŀǊŎƘ мтǘƘ ǿŀǎ ŀ ōǳǎȅ Řŀȅ ŀǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀǿŀǎƘ ƛƴ ƎǊŜŜƴ ƛƴ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ {ǘΦ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅΦ 

²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ǘŀƴǘŀƭƛȊƛƴƎ ŀǊƻƳŀ ƻŦ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŘƛƴƴŜǊ ǿŀƊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀƛǊΣ  ǎƻƳŜ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ŜȄπ

ǇǊŜǎǎŜŘ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǊ ǇŜǊŦŜŎǝƴƎ ŀ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭτ ǇŀǇŜǊ ǉǳƛƭƭƛƴƎΦ  CŀǊǘƘŜǊ ƻǳǘ ƻŦ ǘƻǿƴ ŀ ǇŜǊŦƻǊπ

ƳŀƴŎŜ ƻŦ LǊƛǎƘ ǘǳƴŜǎ ōȅ  άaŜƭƻŘȅ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜΩ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ aŀȄǾƛƭƭŜ aŀƴƻǊΦ  ¦ƴŦƻǊǘǳπ

ƴŀǘŜƭȅ ŘǳŜ ǘƻ ǎǇŀŎŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ǎƘƻǿ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ƎǊƻǳǇ ōǳǘ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ƻƴ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǘǳƴŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦ 

ŀƴŘ ƳŀȅōŜ ŜǾŜƴ ǎƛƴƎ ŀƭƻƴƎ Η 
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Last Month in photos 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ .Ǌǳƴƛ ŦƻǊ ƭŜŀŘƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ŎƭŀǎǎτǘƘƛǎ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ŘǊŀƎƻƴƅƛŜǎ Φ [ƻƻƪ 
ŎƭƻǎŜƭȅ ŀƴŘ ȅƻǳΩƭƭ ǎŜŜ ǘƘŀǘ .Ǌǳƴƛ ǿŀǎ 
ŜǾŜƴ ǿŜŀǊƛƴƎ ŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ƴŜŎƪƭŀŎŜ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎΗ 

CǊŀǳŘ ŀƴŘ {ŎŀƳ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ǿƛǘƘ /ƻǊƴǿŀƭƭ tƻƭƛŎŜ {ŜǊǾƛŎŜǎτaŀǊŎƘ нп 

.ǳƴƴȅ .ŀƪŜ {ŀƭŜ τaŀǊŎƘ ну 

²ŀǘŜǊŎƻƭƻǳǊ ǿƛǘƘ .Ǌǳƴƛ  τ aŀǊŎƘ ом 

aŀǊŎƘ ǿŀǎ CǊŀǳŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ ǎǘŀǝǎǝŎǎ ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ ǎŜƴƛƻǊǎ ƻƊŜƴ Ŧŀƭƭ 
ǇǊŜȅ ǘƻ ǎŎŀƳǎ ŜƛǘƘŜǊ ƻƴƭƛƴŜΣ ōȅ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ōȅ ŘƻƻǊ ǘƻ ŘƻƻǊ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎΦ /ƻǊƴπ
ǿŀƭƭ tƻƭƛŎŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ ό/t{ύ ŀƴŘ ±ƛŎǝƳ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦ {5Dϧ! ǎƘŀǊŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ƻƴ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǎŎŀƳǎΣ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ǝǇǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ±ƛŎǝƳǎ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ /ƻƴǎǘŀōƭŜǎ tŀǘǊƛŎƪ Iǳȅπ
ƎŜƴΣ /ƻƴǎǘŀōƭŜ 5ŀƴ /ƭƻǳǝŜǊ ŀƴŘ !ƴƛƪ .ǊƛǎŜōƻƛǎ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ƻŦ /ƭƛŜƴǘ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ 
±ƛŎǝƳ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦ {5Dϧ! ŦƻǊ ǎǳŎƘ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΦ  

Lǘ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭƛƪŜ  ǿƛƴǘŜǊ ƻǳǘǎƛŘŜ ōǳǘ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ Ŏƭǳō {ǇǊƛƴƎ ǿŀǎ ōƭƻƻƳƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǘŜƳǇǝƴƎ ŘƛǎǇƭŀȅ 

ƻŦ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ǘǊŜŀǘǎ ŘƻƴŀǘŜŘ ōȅ ƻǳǊ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎǊŜŀǝƻƴǎ ōȅ ōƻǘƘ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ 

ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ŎǊŀƊǎǇŜƻǇƭŜΦ ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ Řƻƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ōŀƪŜŘ ƎƻƻŘǎ ŀƴŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ȅŜŀǊƭȅ ŜǾŜƴǘΦ !ƴŘ ŀ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ C¦bǊŀƛǎƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ƛƴ Ƴŀƪπ

ƛƴƎ ǘƘƛǎ ƘŀǇǇŜƴΦ 
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Coming Events 
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April Activity Calendar 

!ǧŜƴǝƻƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ƭŜŀŘŜǊǎ ϧ ƳŜƳōŜǊǎΥ 

LŦ  ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ Ƙŀǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜ ǇƘƻǘƻǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƻŦ Ǉŀǎǘ ŜǾŜƴǘǎΣ ǎŜƴŘ ōȅ ŜƳŀƛƭ ǘƻ ƭƛȊŎƻƭƭȅϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ƻǊ ǘƻ 5ƻƴ /ǊƛǘŜǎ ǎŜŀǿŀȅǎŜƴπ

ƛƻǊǎǘŜŎƘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ Φ tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 
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HEART  
(Health Education Awareness and Resource Team) 

 

aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜǎŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƛƴ !ǇǊƛƭ ŀƴŘ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ 

ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƭƻƴƎ ǘƻƻΦ tŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ /ƻǊƴǿŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IƻǎǇƛǘŀƭ ǘƘŜǎŜ ǎŜǎπ

ǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŦŜŀǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǎŜƴƛƻǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ 
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This ón That 

²Ŝ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ǾŀǊƛŜŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ǿƛǘƘ ǳǎΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 
ǘƻ ƭŜŀŘ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƻũŜǊ ŀǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ YŀǊŜƴ /ƻƻǇŜǊ Φ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ WǳƴŜ мнǘƘ ōƛƎ ŜǾŜƴǘ 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭƻǎǘ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ŀǊŜŀ ƭƻŎŀǘŜŘ 

ŀōƻǾŜ ǘƘŜ Ŏƻŀǘ ǊŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ƅƻƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΚ 

²ŀǘŜǊ ōƻǧƭŜǎΣ ƎƭƻǾŜǎΣ Ƙŀǘǎ ŀƴŘ ǎƘƻŜǎ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ǿŀƛǝƴƎ 

ǘƻ ōŜ ǊŜŎƭŀƛƳŜŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴŜǊǎΦ 
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This ón That 

²Ŝ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ǾŀǊƛŜŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ǿƛǘƘ 
ǳǎΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƭŜŀŘ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎƪƛƭƭǎ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƻũŜǊ ŀǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ YŀǊŜƴ /ƻƻǇŜǊ Φ 
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