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lžŊđű˾̇ĦžŃŃ̇wőőŊŹ˶ƕŪıćîŃŃƕ̇Źĭđ̇ŃîűŹ̇ĦžŃŃ̇wőőŊ̇őĦ̇űŪŭıŊħ̇
őŭ̇Źĭđ̇ƠŭűŹ̇őĦ̇űžŉŉđŭĭ˶îű̇ŹŭîčıŹıőŊîŃŃƕ̇ĆđđŊ̇ćîŃŃđč̇
Źĭđ ¿ŹŭîƓĆđŭŭƕ̇wőőŊ˖̇áĭıŃđ̇űŹŭîƓĆđŭŭıđű̇ćđŭŹîıŊŃƕ̇îŭđ̇
î̇ŭđččıűĭ-ŪıŊŀ̇ćőŃőŭ̇îŊč̇îŭđ̇ŭőžŊčıűĭ̇ıŊ̇űĭîŪđ˗̇Źĭđ̇
őŭıħıŊ̇őĦ̇Źĭđ̇Ŋîŉđ ¿˻ŹŭîƓĆđŭŭƕ̇wőőŊ˼ĭ̇îű̇ŊőŹĭıŊħ̇Źő̇
čő̇ƓıŹĭ̇Źĭđ̇wőőŊű˾̇ĭžđ̇őŭ̇îŪŪđîŭîŊćđ˗̇čđűŪıŹđ̇Źĭđ̇
đƒőćîŹıƒđ̇ıŉîħđŭƕ˖̇ ̇wőőŊ̇žűžîŃŃƕ̇îŪŪđîŭű̇ŭđččıűĭ̇
ƓĭđŊ̇ıŹ̇ıŹű˾̇ćŃőűđ̇Źő̇Źĭđ̇ĭőŭıƜőŊ̇Ćđćîžűđ̇Źĭđ̇ŃıħĭŹ̇ŭîƕű̇
ŉžűŹ̇Ūîűű̇Źĭŭőžħĭ̇Źĭđ̇čđŊűđűŹ̇Ńîƕđŭű̇őĦ îŹŉőűŪĭđŭđ˖ 

/ŀǳǎŜ IŜϥǎ aȅ 5ŀŘ 

  

9ǾŜƴ ǿƘŜƴ ƘŜ ƛǎ ƳŀŘΣ 

IŜ ƭƻǾŜǎ ƳŜ ŎŀǳǎŜ ƘŜϥǎ Ƴȅ 5ŀŘ 

 

²ƘŜƴ L ŀƳ ōƭǳŜ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎŀŘΣ 

IŜ ƎƛǾŜǎ ƳŜ ŀ ōƛƎ ƘǳƎ ŎŀǳǎŜ ƘŜϥǎ 

Ƴȅ 5ŀŘ 

 

²ƘŜƴ L ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ L ŘƛŘ ǿŀǎ ōŀŘΣ 

IŜ ŎƻǊǊŜŎǘǎ ƳŜ ŎŀǳǎŜ ƘŜϥǎ Ƴȅ 

5ŀŘ 

 

IŜ ǎŜŜǎ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ƳŜ L ŘƛŘƴϥǘ 

ƪƴƻǿ L ƘŀŘΣ 

IŜ ōŜƭƛŜǾŜǎ ƛƴ ƳŜ ŎŀǳǎŜ ƘŜϥǎ Ƴȅ 

5ŀŘΦ 
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Last Month in Review 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ ǘƻȄƛŎ ŎƘŜƳƛŎŀƭǎ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘƻǳǎŜπ

ƘƻƭŘ ŎƭŜŀƴŜǊǎ ōȅ ǳǎƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀΣ ōƻǊŀȄΣ ǎŜŀ ǎŀƭǘΣ 

ƭŜƳƻƴ ŀƴŘκƻǊ ǾƛƴŜƎŀǊΚ  

5ǳǊƛƴƎ YŀǊŜƴ 5ƻǳƎƭŀǎǎ-/ƻƻǇŜǊΩǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƘŜƭŘ ƻƴ aŀȅ нƴŘΣ ŀǧŜƴŘŜŜǎ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ 

ƳƛǊǊƻǊǎ ǎǇŀǊƪƭŜ ŀƊŜǊ ōŜƛƴƎ ǿŀǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŎƪ ǘŜŀ ŀƴŘ Řǳǎǘȅ ǿŀƭƭǇŀǇŜǊ Ŏŀƴ ōŜ ŎƭŜŀƴŜŘ 

ǿƛǘƘ ǎǘŀƭŜ ōǊŜŀŘΗ  

YŀǊŜƴ ŀƭǎƻ ǎƘŀǊŜŘ ŀ ǘǊŜŀǎǳǊŜ ǘǊƻǾŜ ƻŦ ƻƭŘ-ŦŀǎƘƛƻƴŜŘ ŎƻƳƳƻƴ-ǎŜƴǎŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ǝǇǎ ŀǎ 

ǊŜŎƻǊŘŜŘ ōȅ ƘŜǊ ƎǊŜŀǘ-ƎǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊ нлл ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƴŀǘǳǊŀƭ ǊŜƳŜŘƛŜǎ ŦƻǊ ǇǊƛŎƪƭȅ 

ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǘȅǇƘǳǎΦ 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ YŀǊŜƴ ŦƻǊ ŀ Ƴƻǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΦ 
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Last Month in Review 

DŀǊŘŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ CǊŜŘ ŀƴŘ CǊŜŘŀ 5ŜǎŎƘŀƳǇǎ 

 

Lƴ !ǇǊƛƭΣ ǘƘŜ {Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ /ƭǳō ƘƻǎǘŜŘ ŀ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘǿƻ- ǇŀǊǘ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ƛƴπ

ŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎŜǊƛŜǎΦ .ŀŎƪ ōȅ ǇƻǇǳƭŀǊ ŘŜƳŀƴŘ-ōŀǎŜŘ ǳǇƻƴ Ƙƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊǎ 

!ŎǝǾŜ [ƛǾƛƴƎ CŀƛǊΦ aŀǎǘŜǊ DŀǊŘŜƴŜǊǎ CǊŜŘ 5ŜǎŎƘŀƳǇǎ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ CǊŜŘŀ ƭŜŘ ǘƘŜ ά²ŀȅ 

ǘƻ DǊƻǿέ DŀǊŘŜƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴΦ ¢ƘŜȅ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ǘƻǇƛŎǎΦ 

¢ƘŜȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ƘƻǊǝŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘ DǳŜƭǇƘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻǾŜǊ ŀ о- ȅŜŀǊ ǇŜǊƛƻŘ 

ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ŀƴŘ ōŜŎŀƳŜ ŎŜǊǝŬŜŘ ƘƻǊǝŎǳƭǘǳǊƛǎǘǎΦ CǊŜŘ ŀƴŘ CǊŜŘŀ ŀǊŜ ǊŜǝǊŜŘ ŀƴŘ ƎƛǾŜ 

ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ǘƻ ǘƘŜ {Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ /ƭǳōΦ 

CǊŜŘ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΣ ōǳǘ ǎǇǊƛƴƎ ƛǎ ŀ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǇŜǊƛƻŘΣ ǿƘŜǊŜ ǇŜƻǇƭŜ Ƴǳǎǘ 

ŘŜŎƛŘŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŘƻΣ ōǳȅ ǘƘŜ ǎŜŜŘǎΣ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜƳ ŀƴŘκƻǊ ōǳȅ ǇƭŀƴǘǎΦ CǊŜŘ ŀǎƪǎ ǘƘŜƳ 

ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ŀƴŘ ƎƻŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜǊŜΦ Lǘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ 

ǎŜǊƛŜǎΦ 
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Upcoming Activity 
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Volunteer Profile 

 

Tech Tips 

7ÁÎÔ ÔÏ ÓÈÏ× ÙÏÕÒ ÄÅÓËÔÏÐ ÉÎÓÔÁÎÔÌÙȩ 

²ƘƛƭŜ ȅƻǳΩǊŜ ƘƻƭŘƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ²ƛƴŘƻǿǎ ƭƻƎƻ ƪŜȅΣ   ǘȅǇŜ ǘƘŜ άŘέ ƪŜȅΦ   

!ƭƭ ȅƻǳǊ ƻǇŜƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǎǘŀƴǘƭȅ ƳƛƴƛƳƛȊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǘŀǎƪ ōŀǊ ōŜƭƻǿΣ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ 

ȅƻǳǊ ŘŜǎƪǘƻǇΦ 

!ǳŘǊŜȅ .ƭŀƴŘŦƻǊŘ 

!ǳŘǊŜȅ ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ ²ƛƴƴƛǇŜƎΣ aŀƴƛǘƻōŀ ŀƴŘ ŀƭπ

ǎƻ ǿŜƴǘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘŜǊŜΦ {ƘŜ ǿŀǎ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀǘ 

ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ aŀƴƛǘƻōŀΦ  !ǳŘǊŜȅ ŦƻǳƴŘ ƻǳǘ 

ŀōƻǳǘ ǳǎ ƻƴ ƭƛƴŜΣ ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǎƛƴŎŜ 

hŎǘƻōŜǊ нлнмΦ ¢ƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛǎ ǿƘŀǘ 

ŀǧǊŀŎǘŜŘ !ǳŘǊŜȅ ǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜΦ !ǳŘǊŜȅ Ǿƻƭǳƴπ

ǘŜŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ IǳƳŀƴŜ {ƻŎƛŜǘȅ ƛƴ ²ƛƴƴƛǇŜƎ ŦƻǊ 

ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ƘŜǊŜ ǎƛƴŎŜ ǎƘŜ ōŜŎŀƳŜ ŀ ƳŜƳπ

ōŜǊΦ {ƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ  ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ 

ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ 

ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ !ǳŘǊŜȅ ŀǘ ǘƘŜ 

ǊŜŎŜǇǝƻƴ ŘŜǎƪ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴǎΦ 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ !ǳŘǊŜȅΗ 
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 Puzzle 
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Club Stuff 

WƻǳŜȊ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǎŜƴπ

ƛƻǊǎΤ tƭŀȅ ǎǇƻǊǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎŜƴƛƻǊǎΤ  

¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ /ƭǳō ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀƴ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ 
ƎƛƊ ŦǊƻƳ ǘƘǊŜŜ ƎǊŀŘŜ мл ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ IŜǊƛǘŀƎŜ 

{ŜŎƻƴŘŀǊȅ tǳōƭƛŎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΣ YŀƭŜō WƻƘƴǎƻƴΣ 

{ƻƘŜƛƭ {ŀŀŘƛ ŀƴŘ DǊŀƴǘ IŀƭŜȅΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀŘ ŀ 

ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ƛŘŜŀΦ ¢ƘŜȅ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ  ŀ ǎǇǊƻǘǎ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀǘ 

ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ {Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊ 

/ƛǝȊŜƴǎ /ƭǳōΦ ¢ƘŜȅ ǇǊƻǳŘƭȅ ǊŀƛǎŜŘ ϷнпоΦлл ǘƘŀǘ 

ǘƘŜȅ ǊŜƳƛǧŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ /ƭǳō 5ŀǊƴŜƭƭ  

tǊƻǳƭȄΦ 

{ǳŎƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ǎŎƘƻƻƭ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ƻŦ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ  .ŀŎŎŀƭŀǳǊŜŀǘŜ  tǊƻƎǊŀƳΣ ǿƘŜǊŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎǊŀŘŜ 

мл ǎǘǳŘŜƴǘǎ Ƴǳǎǘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿƘƛŎƘ ǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ƻōǘŀƛƴ ŎǊŜŘƛǘǎΦ 

hƴ CǊƛŘŀȅΣ aŀȅ рǘƘ ŀǘ оΥлл ǇƳΣ ǘƘŜ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ DȅƳƴŀǎƛǳƳ ǿŀǎ ŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴ нΣ ƻƴŜ 

ǎƛŘŜ ŦƻǊ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŀƴŘ ƻƴŜ ǎƛŘŜ ŦƻǊ ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭΦ ¢ƘŜȅ ƘŀŘ ŀōƻǳǘ нл ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǧŜƴŘ 

ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ о ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜΦ YŀƭŜō ǎŀƛŘΥ ά²Ŝ ŎƘŀǊƎŜŘ 

ŀ ϷмлΦлл ŜƴǘǊȅ ŦŜŜΣ ǎƻƭŘ ŘǊƛƴƪǎ ŀƴŘ ǎƴŀŎƪǎΣ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ŀƭǎƻ ŘƻƴŀǘŜŘ ŦǳƴŘǎ ǘƻǘŀƭƭƛƴƎ 

ŀƴ ŜȄǘǊŀ ϷплΦллΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǎǇƻǊǘǎ ŜǾŜƴǘ ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƎȅƳΥ ƻƴŜ ǎƛŘŜ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ōŀǎπ

ƪŜǘōŀƭƭ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ƛǘ ŀǎ ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭ ŀƴŘ ŦƻǊ о ƘƻǳǊǎ ǎǘǊŀƛƎƘǘΣ ǇŜƻǇƭŜ Σ ǇŜƻǇƭŜ 

ǿŜǊŜ Ƨǳǎǘ ƘŀǾƛƴƎ Ŧǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΦέ 

¢ƘŜ ǝǘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎΥ άWƻǳŜȊ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǎŜƴƛƻǊǎΣέ ǿƘƛŎƘ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜǎ 

ǘƻ Υ άtƭŀȅ ǎǇƻǊǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎŜƴƛƻǊǎΦέ ¢ƘŜ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ YŀƭŜōΣ {ƻƘŜƛƭ ŀƴŘ DǊŀƴǘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƛǎ 

ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ {Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊ /ƭǳō ŀƴŘ YŀƭŜō ŀŘŘǎ ǘƘŀǘΥ ά²Ŝ Ŏŀƴ Ǉŀǎǎ 

ƻƴ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΩǎ ƎǊŀŘŜ мл ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ Ǉŀǎǎ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ 

ǘƻ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ǘƘŀǘ ƭƻŎŀƭ ŎƘŀǊƛǝŜǎ ƴŜŜŘ ŦǳƴŘƛƴƎ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΦέ 

.ȅ /ƘǊƛǎǝƴŜ vǳŜƭƭŜǘ 

https://seawayseniors.ca/
mailto:seawayseniors@gmail.com


 

{Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ /ŜƴǘǊŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎΦŎŀ        ǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ                               tŀƎŜ мм 

 

 

 

 

  

 

с ǿŀȅǎ ǎŜƴƛƻǊ ƭƛǾƛƴƎ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ōǊŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘ  

¶  YŜŜǇ ǎƘŀǊǇ ǿƛǘƘ ŎƻƎƴƛǝǾŜƭȅ ǎǝƳǳƭŀǝƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ hƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ǿƘƻ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ ǊŜŀŘƛƴƎΣ 
ǿǊƛǝƴƎ ƭŜǧŜǊǎΣ ŘƻƛƴƎ ǇǳȊȊƭŜǎΣ ŀƴŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ōƻŀǊŘ ƎŀƳŜǎ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ōŜǧŜǊ ōǊŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŘŜƭŀȅŜŘ 
ŘŜƳŜƴǝŀ ƻƴǎŜǘ ōȅ р ȅŜŀǊǎϝΣ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŀ нлнм bŜǳǊƻƭƻƎȅ ǎǘǳŘȅΦ wŜǝǊŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻũŜǊ ǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘǎ ƳƛƴŘ-ŬǘƴŜǎǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎŀǊŘ ƎŀƳŜǎΣ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƎǊƻǳǇǎΣ ŀƴŘ ƎǳŜǎǘ 
ƭŜŎǘǳǊŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ōǊŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘΦ 

¶ tǊŀŎǝŎŜ ȅƻƎŀ ƻǊ ǘŀƛ ŎƘƛ ǘƻ ŎŀƭƳ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘΦ wŜǝǊŜƳŜƴǘ ƭƛǾƛƴƎ ƻũŜǊǎ Ŝŀǎȅ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƳƛƴŘ-ōƻŘȅ ŀŎǝǾƛπ

ǝŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ȅƻƎŀ ŀƴŘ ǘŀƛ ŎƘƛΣ ǿƘƛŎƘ ŎŀƭƳ ǘƘŜ ƳƛƴŘ ŀƴŘ ōƻŘȅϝΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ŜŀǎŜ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ǎŀȅǎ 

IŀǊǾŀǊŘ aŜŘƛŎŀƭ {ŎƘƻƻƭΦ .Ǌŀƛƴ ƛƳŀƎƛƴƎ ǎǘǳŘƛŜǎ ŦƻǳƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǇǊŀŎǝŎŜŘ ȅƻƎŀ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ƘŀŘ ŀ ǘƘƛŎƪŜǊ 

ŎŜǊŜōǊŀƭ ŎƻǊǘŜȄ ŀƴŘ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎϝΣ ōǊŀƛƴ ŀǊŜŀǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΣ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ 

ƳŜƳƻǊȅΦ 

¶ {ƻŎƛŀƭ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎǝƳǳƭŀǘŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜŎǘǎ ǘƘŜ ōǊŀƛƴΦ ! WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ DŜǊƻƴǘƻƭƻƎȅ ǎǘǳŘȅ ŦƻǳƴŘ ƻƭŘŜǊ 

ŀŘǳƭǘǎ ǿƘƻ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭƛȊƛƴƎ ƘŀŘ ƳƻǊŜ Ǌƻōǳǎǘ ƎǊŀȅ ƳŀǧŜǊ ƛƴ ōǊŀƛƴ ŀǊŜŀǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ŘŜƳŜƴπ

ǝŀϝΦ wŜǝǊŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻũŜǊ Ƴŀƴȅ ōǳƛƭǘ-ƛƴ ǎƻŎƛŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ǘƘŜƳŜŘ 

ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎΣ ŀǊǘ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ƎǊƻǳǇ ƻǳǝƴƎǎ ŀƴŘ ŘƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

¶ YŜŜǇ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ ōƻƻǎǘ ƳŜƳƻǊȅ ŀƴŘ ǾŜǊōŀƭ ǎƪƛƭƭǎΦ hƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ǿƘƻ ŘƛŘ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ǊŜƎǳƭŀǊ ŀŜǊƻōƛŎ 

ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǾŜǊōŀƭΣ ƳŜƳƻǊȅΣ ŀƴŘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎϝΣ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǳǊ ǘƻ ǎƛȄ 

ȅŜŀǊǎ ȅƻǳƴƎŜǊ ƻƴ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ǘŜǎǘǎΣ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƎŀǊȅ ǎǘǳŘȅΦ wŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ .ǊƛǝǎƘ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǿŜǊŜ тр҈ ƳƻǊŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀŎǝǾŜϝ ǘƘŀƴ ǎŜƴƛƻǊǎ ǿƘƻ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ŀƎŜ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ƘƻƳŜΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ wŜǝǊŜƳŜƴǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ hǇŜǊŀǘƻǊǎ ǎǘǳŘȅΦ 

¶ bƻǳǊƛǎƘ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ ǿƛǘƘ ƴǳǘǊƛŜƴǘ-ŘŜƴǎŜ ŦƻƻŘΦ tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎ ǇŀǧŜǊƴǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ 

aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜŀƴ ŀƴŘ aLb5 ŘƛŜǘǎϝΣ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ōŜǧŜǊ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǿŜǊ ŘŜƳŜƴǝŀ ǊƛǎƪΣ ǎŀȅǎ 

ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻƴ !ƎƛƴƎΦ /ƘŀǊǘǿŜƭƭ wŜǝǊŜƳŜƴǘ wŜǎƛŘŜƴŎŜǎ ƻũŜǊǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘŀǎǘȅΣ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎΣ ŀƴŘ 

ǿŜƭƭ-ōŀƭŀƴŎŜŘ ƳŜŀƭǎ ƛƴ ŀ ǿŀǊƳΣ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎ ŜŀǎȅΦ 

¶ 9ƴƎŀƎŜ ƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘ ǇǳǊǇƻǎŜ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎΦ ! нлнн !ƎŜƛƴƎ wŜǎŜŀǊŎƘ wŜǾƛŜǿǎ ǎǘǳŘȅ ŦƻǳƴŘ ƻƭŘŜǊ 

ŀŘǳƭǘǎ ǿƘƻ ŦŜŜƭ ǇǳǊǇƻǎŜ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎϝ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǿŜǊ ŘŜƳŜƴǝŀ ǊƛǎƪΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǎǳŎƘ 

ŀǎ /ƘŀǊǘǿŜƭƭΩǎ IΦhΦtΦ9Φ όIŜƭǇƛƴƎ hǘƘŜǊǎ ŦƻǊ tǳǊǇƻǎŜŦǳƭ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘύΣ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ōȅ ŀŎǝǾŜƭȅ 

ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀ ŎŀǳǎŜ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀǊǘǎΦ 

https://seawayseniors.ca/
mailto:seawayseniors@gmail.com
https://chartwell.com/en/experiences/life-enrichment/fitminds
https://chartwell.com/en/experiences/life-enrichment/hope

