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July 2023 

/ŀƴŀŘŀ 5ŀȅ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭƭȅ ƻǳǊ LƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ 5ŀȅΦ /ŀƴŀŘŀ 5ŀȅ ǿŀǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ 

ŎŀƭƭŜŘ 5ƻƳƛƴƛƻƴ 5ŀȅ ŀƴŘ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ōŜŎŀƳŜ ŀ ǎǘŀǘǳǘƻǊȅ ƘƻƭƛŘŀȅ ƛƴ муфтΦ Lǘ ǿŀǎ ǊŜ

-ƴŀƳŜŘ ƛƴ мфун ǘƻ /ŀƴŀŘŀ 5ŀȅΦ ¢ƘŜ ǿƻǊŘ /ŀƴŀŘŀ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IǳǊƻƴ-

LǊƻǉǳƻƛǎ ǿƻǊŘ άƪŀƴŀǘŀέƳŜŀƴƛƴƎ άǾƛƭƭŀƎŜέ ƻǊ άǎŜǧƭŜƳŜƴǘΦέ Lƴ мрорΣ ǘǿƻ !ōƻǊƛƎπ

ƛƴŀƭ ȅƻǳǘƘǎ ǘƻƭŘ CǊŜƴŎƘ ŜȄǇƭƻǊŜǊ WŀŎǉǳŜǎ /ŀǊǝŜǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ǘƻ ƪŀƴŀǘŀΤ ǘƘŜȅ 

ǿŜǊŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƻŦ {ǘŀŘŀŎƻƴŀΣ ǘƘŜ ǎƛǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ-Řŀȅ 

/ƛǘȅ ƻŦ vǳŞōŜŎΦ  
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Last Month in Review 

hǳǊ ŎƭǳōΩǎ ±ƛŎǘƻǊƛŀ 5ŀȅ ǿŜŜƪŜƴŘ ǿŀǎ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀŦǘŜǊƴƻƻƴ ǿƘŜƴ ǿŜ 
ƘŜƭŘ ƻǳǊ wƻȅŀƭ ¢Ŝŀ tŀǊǘȅΦ 
{ƻƳŜ ǿƻǊŜ ŦŀǎŎƛƴŀǘƻǊǎ Σ ǘƛŀǊŀǎ ŀƴŘ ŦŀƴŎȅ Ƙŀǘǎ ōǳǘ L ǘƘƛƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀƎǊŜŜŘ ǘƘŀǘ 
aǳǊǊŀȅ ŀƴŘ {ƻƴƛŀ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ŘǊŜǎǎŜŘ .ǊƛǘƛǎƘ /ƻǳǇƭŜΦ 
aŜƳōŜǊǎ ǎƛǇǇŜŘ ǘŜŀ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ ƘǳƎŜ ŀǎǎƻǊǘƳŜƴǘ ƻŦ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ Řŀƛƴǘȅ ǎŀƴŘπ
ǿƛŎƘŜǎ ŀƴŘ ŘŜǎǎŜǊǘǎΦ 
²ƘƛƭŜ ǇƭŀȅƛƴƎ /ƻǊƻƴŀǘƛƻƴ .ƛƴƎƻ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜ Ǿƛǎƛǘ ŦǊƻƳ ¢I9 YLbD ƘƛƳπ
ǎŜƭŦ Η  .ǳǘΧ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ǘƻ ŀƭƭΣ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ άƻǘƘŜǊέ ƪƛƴƎ όƻŦ ǊƻŎƪ 
ŀƴŘ Ǌƻƭƭύ ǘƘŀǘ ǘǳǊƴŜŘ ǳǇ ŀǘ ƻǳǊ ŘƻƻǊΗ 

wƻȅŀƭ ¢Ŝŀ tŀǊǘȅ 
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Last Month in Review 

[ƻƻƪ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŀǇǇŜƴ ōȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ŦŜǿ Ŝŀǎȅ ǎǘŜǇǎ  - ǿƛǘƘ ŀ ǉǳŀƭƛŬŜŘ 
ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘΥ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ōǳǘ ŜŀŎƘ 
ƻƴŜ ŀ ƳŀǎǘŜǊǇƛŜŎŜΦ  

aŀȅ омǎǘ ŀǘ тΥлл ǇƳΦ ¢ǿŜƴǘȅ-ŜƛƎƘǘ ǇŜƻǇƭŜ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŦƻǊ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ƻŦ 
ǇŀƛƴǝƴƎ ŀƴŘ ƭŀǳƎƘǘŜǊΦ  ¢Ƙƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ǊŀƛǎŜŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ϸрлл ŦƻǊ ǘƘŜ /ƭǳōΦ  
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 5ƛŀƴŜ wƛƭŜȅ ŦƻǊ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ 
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Last Month in Review 

²ǊƛǝƴƎ ¸ƻǳǊ {ǘƻǊƛŜǎ 

¢ƻ ǇŀǊŀǇƘǊŀǎŜ [ƻǊƴŀ CƻǊŜƳŀƴ ƭƻŎŀƭ ŀǳǘƘƻǊ 

ŀƴŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ ǘǿƻ ǇŀǊǘ ǿƻǊƪπ

ǎƘƻǇ ƻƴ ²ǊƛǝƴƎ ¸ƻǳǊ {ǘƻǊƛŜǎΦΦΦΦΦ Ϧ9ǾŜǊȅ ƭƛŦŜ 

ŜǾŜƴǘ ƛǎ ŀ ōŜŀŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ƴŜŎƪƭŀŎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ǿƘƛŎƘ 

ƘƻƭŘǎ ȅƻǳǊ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊϦΦ ¢ƘŜǎŜ ǿƻǊŘǎ 

ǊŀƴƎ ǘǊǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ Ǉǳǘ ǘƘŜƛǊ 

ƳŜƳƻǊƛŜǎ ǘƻ ǇŀǇŜǊ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ ƭŀǎǝƴƎ ƭŜƎŀŎȅ 

ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ [ƻǊƴŀ 

ŦƻǊ ǎƘŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƛƴ 

ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ 

vǳƛƭǘ ƻŦ .ŜƭƻƴƎƛƴƎ 

aŀƴȅ ƘŀƴŘǎ ƳŀƪŜ ƭƛƎƘǘ ǿƻǊƪΦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ƭǳō 

ƘŀŘ ǘƘŜ ƘƻƴƻǳǊ ƻŦ ŀǎǎƛǎǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 

vǳƛƭǘ ƻŦ .ŜƭƻƴƎƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎǘƻǿƴ ŦŀƛǊƎǊƻǳƴŘǎΦ  

¢ƘŜ vǳƛƭǘ ƻŦ .ŜƭƻƴƎƛƴƎ ƛǎ ŀ мнл Ɗ ƭƻƴƎ ƳŀǎǎƛǾŜ Ŏƻƭƭŀōƻπ

ǊŀǝǾŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿƘƛŎƘ ǘƻƻƪ с ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜΦ Lǘǎ нсо 

ōƭƻŎƪǎ ǇƻǊǘǊŀȅ ǘƘŜ ǊƛŎƘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƭŜƎŀŎƛŜǎ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ CƛǊǎǘ 

tŜƻǇƭŜǎ ƛƴ /ŀƴŀŘŀ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ƴŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀǘ ǘƘŜ 

Řŀǿƴ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ aƛƭƭŜƴƛǳƳΦ 

Lǘ ƛǎ ŬǩƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǉǳƛƭǘ ǿŀǎ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ƛƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎǘƻǿƴ 

ŀǎ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ŀƭƭ ōŜƎŀƴ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀ Ǿƛǎƛƻƴ ōȅ ƭƻŎŀƭ 

ŀǊǝǎǘ 9ǎǘŜǊ .Ǌȅŀƴ ǿƘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ŀ 

ǎǘƻǊȅ ǘƻ ǘŜƭƭΦ ¢ƘŜ vǳƛƭǘ ǿŀǎ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ŀǘ ǘƘŜ ²ƛƭƭƛŀƳπ

ǎǘƻǿƴ ŦŀƛǊƎǊƻǳƴŘǎ ƻƴ WǳƴŜ ф ǘƻ ммΦ  Lǘ ƛǎ ǘǊǳƭȅ ŀƴ ŀǿŜ 

ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ŘƛǎǇƭŀȅΦ wŜŀŘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ vǳƛƭǘ ƻŦ .ŜƭƻƴƎπ

ƛƴƎ ƘŜǊŜ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǉǳƛƭǘƻŧŜƭƻƴƎƛƴƎΦŎŀκ 
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Last Month in Review 

.ƛǊŘǎ ƛƴ ¸ƻǳǊ .ŀŎƪ ¸ŀǊŘ 

aƛƪŜ /ƘŜƎǊƛƴŜŎ ǎŀȅǎέ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōƛǊŘǎ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴŎŜ L ǿŀǎ р ȅŜŀǊǎ 

ƻƭŘΦ !ǘ ǘƘŀǘ ǝƳŜΣ ǿŜ ƭƛǾŜŘ ƻƴ ŀ ŦŀǊƳ ƛƴ ǎƻǳǘƘŜǊƴ CǊŀƴŎŜΦ L ǿƻǳƭŘ ǊƻŀƳ ǘƘŜ ŬŜƭŘǎΣ 

ǊƛǾŜǊǎΣ ŀƴŘ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ōƛǊŘǎΦ ¢ƻŘŀȅΣ L ŀƳ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ /!./Σ /ƻǊƴπ

ǿŀƭƭ ŀƴŘ !ǊŜŀ .ƛǊŘƛƴƎ /ƭǳōΣ ƻŦ ǿƘƛŎƘ L ǿŀǎ Ǉŀǎǘ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ L ǎƛǘ ƻƴ ǘƘŜ 

Ψ.ƛǊŘ CǊƛŜƴŘƭȅ /ƛǘȅέ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƳŜŜǘ ŎŜǊǘŀƛƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ƛƴ ƻǊŘŜǊ 

ǘƻ ƻōǘŀƛƴ ǘƘŜ ά.ƛǊŘ CǊƛŜƴŘƭȅ ŘŜǎƛƎƴŀǝƻƴέ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ƻŦ /ƻǊƴǿŀƭƭΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ 

ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƛƳŜ ƳƛƎǊŀǝƻƴ ǊƻǳǘŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ 

ǇǊƛƳŜ ōƛǊŘƛƴƎ ƭƻŎŀǝƻƴΦ L ŜƴƧƻȅ ǎƘŀǊƛƴƎ Ƴȅ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

ƎǊƻǳǇǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ L ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀƭƭ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ 

ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǎȅƳǇƻǎƛǳƳǎΦέ 
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tƭŜŀǎŜ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘƭȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ǳǇ-ǘƻ ςŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ 

ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƴ 

ŀƭǎƻ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΦ 

ƘǧǇǎΥκκǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎΦŎŀκ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ{Ŝŀǿŀȅ{ŜƴƛƻǊ/ƛǝȊŜƴǎ/ƭǳō мнлм 
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Upcoming Events 
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Volunteer Profile 

 

Activity Profile 

bƻǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ōǊŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛƴ 
ŀ ƎǊƻǳǇ ǘƘŀǘϥǎ ƅƛƴƎƛƴƎ Ǉƻƛƴǘȅ ƳŜǘŀƭ ƻōƧŜŎǘǎ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǊƻƻƳΣ ōǳǘ {ƘŜƭƭŜȅ wƻōŜǊǘǎƻƴ ƛǎ ǳǇ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅ ƭŜŀŘŜǊ ŦƻǊ 
5ŀǊǘǎΗ {ƘŜƭƭŜȅ ŜƴǎǳǊŜǎ ƻǳǊ ƭƛǾŜƭȅ ōǳƴŎƘ ƻŦ 
ŘŀǊǘ ŀŬŎƛƻƴŀŘƻǎ Ŏŀƴ ϦŘƛŘŘƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜϦ 
ƻƴŎŜ ŀ ǿŜŜƪ ƛƴ ǘƘŜ aŀǇƭŜ wƻƻƳΗ 

Lǘϥǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎƻŎƛŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƎƻƻŘ ŦƻǊ 
ŜȅŜ-ƘŀƴŘ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜΣ ǎƻ ǿƘȅ 
ƴƻǘ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ {ƘŜƭƭŜȅ ƻƴŜ CǊƛŘŀȅ 
ŀƊŜǊƴƻƻƴΗ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ {ƘŜƭƭŜȅΗ 

hǳǊ CǊƛŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŘŀǊǘǎ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ŀ ƴƻƴ-ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ 

Ŝ ŀƴŘ ƴƻƴ-ƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘκ

ŜȅŜ Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ǿŜƭƭ ǘǳƴŜŘ ǿƘƛƭŜ ǎƻŎƛŀƭƛȊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 

ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ 

5ŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ǿŜ ǳǎǳŀƭƭȅ 

ǎǇƭƛǘ ƛƴǘƻ ǘǿƻ ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǝƳŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŀōƻǳǘ р 

ƎŀƳŜǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ŎƻũŜŜκǘŜŀ ōǊŜŀƪΦ 

Wƻƛƴ ƛƴ ǘƘŜ Ŧǳƴ ŜǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŀǘ мΥлл ǇƳτ

оΥлл ǇƳΦ 

!ƭƭ ǎƪƛƭƭ ƭŜǾŜƭǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

.ǳƭƭǎŜȅŜ 

https://seawayseniors.ca/
mailto:seawayseniors@gmail.com
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