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The Seaway Senior Citizens Chronicle 
{Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ рлҌ /ŜƴǘǊŜτрлс tƛǧ {ǘǊŜŜǘΣ /ƻǊƴǿŀƭƭΣ hb YсW оwр смо-фон-пфсф 

November 2023 

Lǘ ǿŀǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ŀǇǇƭŜǎ όŀƴŘ ŀƭǇŀŎŀǎύ ŀǎ нн Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ǿŜƴǘ ƻƴ ŀ ǊƻŀŘ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ aƻƴπ

ǘŜǊŜƎƛŜ ǊŜƎƛƻƴ ƻŦ vǳŜōŜŎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǾƛǎƛǘŜŘ ŀƴ ŀƭǇŀŎŀ ŦŀǊƳΣ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ŀǇǇƭŜǎΣ ŀǘŜ ŀǇǇƭŜǎ 

ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŘǊŀƴƪ ŀǇǇƭŜǎ ŀǘ {ƛƭƪȅ CƛōǊŜ !ƭǇŀŎŀ CŀǊƳΣ [ƛǾƛƴƎǎǘƻƴŜ .ǊŜǿŜǊȅΣ .ƭŀƛǊ hǊŎƘŀǊŘǎΣ tŜǘŎƘ 

hǊŎƘŀǊŘǎ ŀƴŘ [Ŝ /Ƙŀǘ 

tǳō ƛƴ IŜƳƳƛƴƎŦƻǊŘΦ

{ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊ YŀǊŜƴ 5ƻǳƎƭŀǎǎ /ƻƻǇŜǊ ŀƴŘ /ƘŀǊƳƛŎ [ƛƳƻǎƛƴŜ {ŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ 
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Last Month in Review 

Lǘ ǿŀǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ŀǇǇƭŜǎ όŀƴŘ ŀƭǇŀŎŀǎύ ŀǎ нн Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ǿŜƴǘ ƻƴ ŀ ǊƻŀŘ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ 

aƻƴǘŜǊŜƎƛŜ ǊŜƎƛƻƴ ƻŦ vǳŜōŜŎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǾƛǎƛǘŜŘ ŀƴ ŀƭǇŀŎŀ ŦŀǊƳΣ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ŀǇǇƭŜǎΣ 

ŀǘŜ ŀǇǇƭŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŘǊŀƴƪ ŀǇǇƭŜǎ ŀǘ {ƛƭƪȅ CƛōǊŜ !ƭǇŀŎŀ CŀǊƳΣ [ƛǾƛƴƎǎǘƻƴŜ .ǊŜǿŜǊȅΣ 

.ƭŀƛǊ hǊŎƘŀǊŘǎΣ tŜǘŎƘ hǊŎƘŀǊŘǎ ŀƴŘ [Ŝ /Ƙŀǘ  .ƻǘǘŜ ²ƛƴŜǊȅ ǘƘŜƴ ŦƛƴƛǎƘƛƴƎ ƻŦŦ ƻǳǊ Řŀȅ 

ǿƛǘƘ ǎǳǇǇŜǊ ŀǘ ²ƛǘǎ 9ƴŘ wŜǎǘƻ tǳō ƛƴ IŜƳƳƛƴƎŦƻǊŘΦ 

{ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊ YŀǊŜƴ 5ƻǳƎƭŀǎǎ /ƻƻǇŜǊ ŀƴŘ /ƘŀǊƳƛŎ [ƛƳƻǎƛƴŜ {ŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ŘŀȅΦ 
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Last Month in Review 

  

LƳŀƎƛƴŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ŘƛƴƴŜǊ ŦƻǊ сн 
ǇŜƻǇƭŜ Κ ²Ŝƭƭ 5ŀǊƭŜŜƴ ǊƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ 
ŀƴŘ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǎŜǊǾŜŘ ǳǇ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ Ƴƻƛǎǘ 
ǘǳǊƪŜȅ ŘƛƴƴŜǊ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ǎǘǳŦŦπ
ƛƴƎΣ ƳŀǎƘŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ŎŀǊǊƻǘǎ Σ ƎǊŀǾȅ ŀƴŘ 
ŎǊŀƴōŜǊǊȅ ǎŀǳŎŜΦ !ƴŘ ŀǎ ƛŦ ǘƘŀǘ ǿŀǎƴΩǘ 
ŜƴƻǳƎƘ Χ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ƭŜƳƻƴ 
ƳŜǊƛƴƎǳŜ ǇƛŜ ŦƻǊ ŘŜǎǎŜǊǘΗ 
Lǘ ǿŀǎ ŀ ƴƛƎƘǘ ǘƻ ōŜ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŀƴŘ Ŏƭǳō ƳŜƳπ
ōŜǊǎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ǘƘŜƛǊ ƎǊŀǘƛǘǳŘŜ ǘƻ ƻǳǊ ŎƭǳōΣ 
ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƎƻƻŘ 
ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Ŏƛǘȅ ƻŦ /ƻǊƴπ
ǿŀƭƭ ŀƳƻƴƎ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎǎΦ 
!ƴŘ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΣ ǿŜ 
ŀƭǎƻ ŜȄǘŜƴŘ  ƘŜŀǊǘŦŜƭǘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƻǳǊ ƳŜƳπ
ōŜǊǎ ǿƘƻ ƳŀƪŜ ƻǳǊ ŜŦŦƻǊǘǎ ǎƻ ǿƻǊǘƘǿƘƛƭŜΦ 
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Last Month in Review 

 

5ŀƳ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘƛƴƎΗ ό.ŀŘ Ǉǳƴ ƛƴπ
ǘŜƴŘŜŘύΦ 
 
! ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ƻŦ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ 
Ǿƛǎƛǘ ǘƻ ǘƘŜ hƴǘŀǊƛƻ tƻǿŜǊ DŜƴŜǊŀǘƛƻƴ 
όhtDύ ǾƛǎƛǘƻǊΩǎ ŎŜƴǘǊŜ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴŜŘ 
ŀōƻǳǘ  ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ ŦŜŀǘǎ 
ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ aƻǎŜǎ-{ŀǳƴŘŜǊǎ 
tƻǿŜǊ 5ŀƳΦ 
!ƭǎƻ ǎƘƻǿŎŀǎŜŘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ {ǘΦ 
[ŀǿǊŜƴŎŜ {Ŝŀǿŀȅ ŀƴŘ tƻǿŜǊ tǊƻƧŜŎǘ ŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ŀŦπ
ŦŜŎǘŜŘΣ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ǎǘƻǊƛŜǎ ƭƛƪŜ 
ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ 9ŜƭΦ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ƎǳƛŘŜ aŀǘǘ ŦƻǊ ŀ Ƴƻǎǘ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘƛƴƎ ŀŦǘŜǊƴƻƻƴΦ 
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Last Month in Review 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ƻǳǘ ǘƻ ǎǳǇπ

ǇƻǊǘ ƻǳǊ {ǇŀƎƘŜǩ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊΦ  ! Ŧǳƭƭ 

ƘƻǳǎŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ at 9ǊƛŎ 5ǳƴŎŀƴ ŜƴƧƻȅŜŘ 

ŀ ǎǇŀƎƘŜǩ ŘƛƴƴŜǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭŀŘΣ 

ƎŀǊƭƛŎ ōǊŜŀŘΣ ƘƻƳŜ ƳŀŘŜ ŘŜǎǎŜǊǘ ŀƴŘ 

ŎƻũŜŜκǘŜŀΦ 

!ƴŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ 

ŀƭƭ ǘƘŜ ƘŀǊŘǿƻǊƪƛƴƎ Ǿƻƭǳƴπ

ǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘΣ 

ŘŜŎƻǊŀǘŜŘΣ ŎƻƻƪŜŘΣ ǎƻƭŘ 

ǝŎƪŜǘǎΣ ǎŜǊǾŜŘ ŀƴŘ 

ŎƭŜŀƴŜŘ ǳǇ ŀƊŜǊ ǘƘŜ 

ŜǾŜƴǘΦ   
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Last Month in Review 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ 

/ƭŜŀƴǳǇ 5ŀȅ ƻƴ CǊƛŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ нлǘƘΦ 

Iƻƭƭȅ [ŀǾŜǊƎƴŜΣ wƻō 5ƻǳƎƭŀǎǎΣ 5ŜƴƛǎŜ ²ƛƭƭŀǊŘΣ 

/ŀǊƻƭ tƘƛƭƭƛǇǎΣ {Ƙƻƴŀ .ŀǊƪƭŜȅΣ WƻƘƴ /ŀǎǎŜƭƳŀƴΣ 

5ŜƴƛǎŜ /ƻƭƭƛƴǎΣ tŀǘǊƛŎƛŀ 5ŀƭƎƭŜƛǎƘΣ aŜƭ /ǊŜŀǊȅ 

ŀƴŘ [ƻǳƛǎŜ aŎLƴǘƻǎƘ ƘŜƭǇŜŘ Ŭƭƭ ŀ мл ȅŀǊŘ ƎŀǊπ

ōŀƎŜ ōƛƴ ŀƴŘ ǘǿƻ ǘǊǳŎƪ ƭƻŀŘǎ ƻŦ ƻƭŘΣ ōǊƻƪŜƴΣ 

ŀƴŘ ǳƴǳǎŀōƭŜ ƛǘŜƳǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ   

5ǳǎǘȅΣ ŀƴŘ ǝǊŜŘΣ ǿŜ ǘƘŜƴ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ ǇƛȊȊŀ ƭǳƴŎƘ 

ŀƴŘ ǊŜƳƛƴƛǎŎŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǘŀǎƪΣ ǘƘŀǘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ 

ǘƻ ōŜ ŦǳƴΣ ŀƴŘ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǿƻǊƪΦ   

 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘΦ 
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Volunteer Profile 

Last Month In Review 

WƻƘƴ /ŀǎǎŜƭƳŀƴ 

WƻƘƴ ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ /ƻǊƴǿŀƭƭΣ ŀƴŘ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ ƻŶŎŜ ŀƴŘ ǊŜǘŀƛƭΦ 

WƻƘƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ƻŦ нлно ŀƴŘ ŀ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎƛƴŎŜ WǳƴŜ нлноΦ IŜ ōŜŎŀƳŜ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎƻ ƘŜ 

ŎƻǳƭŘ ōŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǿƛǎŘƻƳ ŀƴŘ ŀǊŜ 

ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ Ǌŀǘ ǊŀŎŜΗ WƻƘƴ ƘŜƭǇǎ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀπ

ǝǾŜ ŀƴŘ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ǿƻǊƪΦ IŜ ŜƴƧƻȅǎ  ƧŀƳƳƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎƴŀŎƪƛƴƎΦ 

ά±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ǊŜƎŀƛƴ Ŏƻƴπ

ŬŘŜƴŎŜ ŀǎ ŀ ǿƻǊƪŜǊΦέ WƻƘƴΩǎ ƘƻōōƛŜǎ ŀǊŜ ǎƻƴƎ ŀƴŘ ŬŎǝƻƴ 

ǿǊƛǝƴƎΦ WƻƘƴ ŦƻǳƴŘ ƻǳǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ǿƛŦŜΩǎ 

ŦǊƛŜƴŘΦ CǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ǿƘŀǘ 

ŀǧǊŀŎǘŜŘ WƻƘƴ ǘƻ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜΦ  

²Ŝ ǿŜǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ōŀŎƪ CǊŜŘ ŀƴŘ 

CǊŜƛŘŀ 5ŜǎŎƘŀƳǇǎ ǿƘƻ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǎƘŀǊŜŘ 

ǘƘŜƛǊ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ  ŀƴŘ 

ǝǇǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ōŜŀǳǝŦǳƭ 

ōƭƻƻƳǎ ƴŜȄǘ ǎǳƳƳŜǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΗ 

¢Ƙŀƴƪǎ WƻƘƴΗ 
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Upcoming Events 
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