
 

{Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ /ŜƴǘǊŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎΦŎŀ        ǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ                               tŀƎŜ м 

The Seaway Senior Citizens Chronicle 

{Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ рлҌ /ŜƴǘǊŜτрлс tƛǧ {ǘǊŜŜǘΣ /ƻǊƴǿŀƭƭΣ hb YсW оwр смо-фон-пфсф 

March 2023 

¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ !ŎǝǾŜ [ƛǾƛƴƎ CŀƛǊ ǿƘƛŎƘ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ CŜōǊǳŀǊȅ ммǘƘ ǿŀǎ ŀ 
ǘŜǊǊƛŬŎ ǎǳŎŎŜǎǎΗ  ²Ŝ ǿŜǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ att bƻƭŀƴ vǳƛƴƴΣ aŀȅƻǊ Wǳǎǝƴ ¢ƻǿƴŘŀƭŜ 
ŀƴŘ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭƭƻǊ {ȅŘ DŀǊŘƛƴŜǊ ǿƘƻ ŜŀŎƘ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ōǳǎȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ǘƻ 
Ǿƛǎƛǘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ōƻƻǘƘǎ ŀƴŘ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜȄƘƛōƛǘƻǊǎΦ  ²Ŝ ŜǎǝƳŀǘŜ ƻǾŜǊ мрл ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŎŀƳŜ 
ƻǳǘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻũŜǊǎ ǘƻ ƻƭŘŜǊ 
ŀŘǳƭǘǎ ŀƎŜ рлҌ Φ 
9ǾŜƴǘǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜǎŜ ǊŀƛǎŜ ƻǳǊ ǇǊƻŬƭŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ Ƴŀƴȅ ŎƻƳǇƭƛπ
ƳŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ŎƭǳōΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘΦ 
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Last Month in Review 

¢ƘŜȅ ǎŀȅ ǘƘŀǘ Ϧ[ƻǾŜ ƛǎ !ƭƭ ¸ƻǳ bŜŜŘϦ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ƛǘ ǿŜǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŀǇǇŀǊŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƻƴ 

±ŀƭŜƴǝƴŜǎ 5ŀȅΦ 

hǳǊ ŬǘƴŜǎǎ Ŏƭŀǎǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ ƻũ ǿƛǘƘ ƭƻǾŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǳǎǳŀƭ ŎǊŜŀǝǾŜ ǎǘȅƭŜ ōȅ ǿŜŀǊƛƴƎ ±ŀƭŜƴπ
ǝƴŜ ǘƘŜƳŜŘ ƻǳǜƛǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ Řŀȅ ŜƴŘŜŘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ±ŀƭŜƴǝƴŜǎ 5ŀȅ ŘƛƴƴŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ŘŜŎπ
ƻǊŀǘŜŘ hŀƪ wƻƻƳΦ 
! Ŧǳƴ ŬƭƭŜŘ ϦbŜǿƭȅǿŜŘ ŀƴŘ bƻǘ ǎƻ bŜǿƭȅǿŜŘϦ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ Ŧǳƴπ
ƴȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ YǳŘƻǎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ aƛŎƘŜƭƛƴŜ ŀƴŘ CǊŜŘ wǳǎǎŜƭƭΣ {ǳŜ ŀƴŘ 9ǳπ
ƎŜƴŜ /ŀǊŘƛƴŀƭΣ ŀƴŘ LǊŜƴŜ ŀƴŘ wLŎƪ [ŀƴƻƛǎ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǎǳŎƘ ƎƻƻŘ ǎǇƻǊǘǎΦ 
!ƊŜǊ ŀ ǘŀǎǘȅ ƳŜŀƭ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ƳŜŀǘƭƻŀŦΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ƎǊŜŀǘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ōȅ ǘƘŜ {Ŝŀǿŀȅ 
WŀƳƳŜǊǎΣ ƻǳǊ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƛƴ-ƘƻǳǎŜ ƳǳǎƛŎƛŀƴǎΦ !ƊŜǊ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻŦ ƳŜŀƭǎ ŀƴŘ ƳǳǎƛŎ ǿŜ ŀƭƭ ƭŜƊ ǿƛǘƘ 
ǎƻƳŜ ŜȄǘǊŀ ǿŀǊƳǘƘ ƛƴ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ƎǊŜŀǘ ŜǾŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ 
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Last Month in Review 

{Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊǎ ŬǘƴŜǎǎ Ŏƭŀǎǎ ƎƻŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ   

Lǘ ǿŀǎ Řƻǿƴ {ƻǳǘƘ ǘƻ bŜǿ hǊƭŜŀƴǎ [! ŦƻǊ ŀ aŀǊŘƛ DǊŀǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ŀǘ ƻǳǊ ¢ǳŜǎŘŀȅ CŜōǊǳŀǊȅ 
нмǎǘ ŬǘƴŜǎǎ ŎƭŀǎǎΦ  .ŜŀŘǎΣ ƳŀǎƪǎΣ ŀƴŘ ŦŜŀǘƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ƛƴ ŀōǳƴŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ {ƻƴƛŀ ŀƴŘ aǳǊǊŀȅ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ vǳŜŜƴ ŀƴŘ YƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ tŀǊŀŘŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ CŜōǊǳŀǊȅ ннƴŘ ǿŀǎ tƛƴƪ {ƘƛǊǘ 5ŀȅ ŀƴŘ ƻǳǊ ŬǘƴŜǎǎ Ŏƭŀǎǎ ŀƭƭ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ŘǊŜǎǎŜŘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜπ
ƭȅΦ  bƻǘ ǘƻ ōŜ ŜȄŎƭǳŘŜŘ ŦǊƻƳ ǎƘƻǿƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŀƴǝ-ōǳƭƭȅƛƴƎΣ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƎǊƻǳǇ ŀƭǎƻ ǿƻǊŜ 
ǘƘŜƛǊ Ǉƛƴƪ ǎƘƛǊǘǎ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜƳ ǿŀǎ ƳŜƳōŜǊ aŀŘŜƭŜƛƴŜ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜǎ ōȅ ǘŀōƭŜǘ ǿƘƛƭŜ ǾƛǎƛǝƴƎ 
ƛƴ 9ƴƎƭŀƴŘΦ  

bƻǿ ǘƘŀǘϥǎ ǘŀƪƛƴƎ ƛǘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ Η  
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Last Month in Review 

¸ƻƎŀ 

 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ 

ƴŜǿ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ¸ƻƎŀΣ ƛǎ 

ƎǊƻǿƛƴƎ ŀǎ ǇŜƻǇƭŜ ǊŜŀƭƛȊŜ 

ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ǎǘŀȅƛƴƎ ƅŜȄƛπ

ōƭŜ ŀƴŘ ƭƛƳōŜǊΦ  

 

!ƴƻǘƘŜǊ ŀŘŘŜŘ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ 

ōŜƭƻƴƎƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ {Ŝŀǿŀȅ 

{ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ /ƭǳō ƛǎ ǘƘŜ 

ǎƻŎƛŀƭ ŀǎǇŜŎǘΣ ǊŜƪƛƴŘƭƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ƻƭŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ 

ƴŜǿ ƻƴŜǎΦ 

 

¢Ƙƛǎ ƎǊƻǳǇ ƎƻŜǎ ƻǳǘ ŦƻǊ 

ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ƻƴŎŜ ǇŜǊ ƳƻƴǘƘΣ 

ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΩǎ 

ŎƻƳǇŀƴȅΦ  
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5ŀȅƭƛƎƘǘ {ŀǾƛƴƎ ¢ƛƳŜ нлноΥ ²ƘŜƴ 5ƻŜǎ ǘƘŜ ¢ƛƳŜ /ƘŀƴƎŜΚ 
 
5ŀȅƭƛƎƘǘ {ŀǾƛƴƎ ¢ƛƳŜ ŀƭǿŀȅǎ ōŜƎƛƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ {ǳƴŘŀȅ ƛƴ aŀǊŎƘ ŀƴŘ ŜƴŘǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ {ǳƴŘŀȅ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊΦ ¢ƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿƘƛŎƘ ǿŀȅ ǘƻ ǎŜǘ ǘƘŜƛǊ ŎƭƻŎƪǎΣ Ŧƻƭƪǎ 
ƻƊŜƴ ǳǎŜ ǘƘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ άǎǇǊƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΣ Ŧŀƭƭ ōŀŎƪΦέ  

¶ 5ŀȅƭƛƎƘǘ {ŀǾƛƴƎ ¢ƛƳŜ ōŜƎƛƴǎ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ aŀǊŎƘ мнΣ нлно ŀǘ нΥлл !ΦaΦ hƴ {ŀǘǳǊπ
Řŀȅ ƴƛƎƘǘΣ ŎƭƻŎƪǎ ŀǊŜ ǎŜǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ƻƴŜ ƘƻǳǊ όƛΦŜΦΣ ƭƻǎƛƴƎ ƻƴŜ ƘƻǳǊύ ǘƻ 
άǎǇǊƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΦέ  

¶ 5ŀȅƭƛƎƘǘ {ŀǾƛƴƎ ¢ƛƳŜ ŜƴŘǎ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ рΣ нлноΣ ŀǘ нΥлл !ΦaΦ hƴ {ŀǘπ
ǳǊŘŀȅ ƴƛƎƘǘΣ ŎƭƻŎƪǎ ŀǊŜ ǎŜǘ ōŀŎƪ ƻƴŜ ƘƻǳǊ όƛΦŜΦΣ ƎŀƛƴƛƴƎ ƻƴŜ ƘƻǳǊύ ǘƻ άŦŀƭƭ ōŀŎƪΦέ 

bƻǘŜΥ {ƛƴŎŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǘ нΥлл !ΦaΦΣ ǿŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŎƘŀƴƎŜ ƻǳǊ ŎƭƻŎƪǎ ōŜŦƻǊŜ 

ōŜŘ Φ 

tƭŜŀǎŜ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘƭȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ǳǇ-ǘƻ ςŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ 

ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƴ 

ŀƭǎƻ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ CŀŎŜōƻƻƪ 

ǇŀƎŜΦ 

ƘǧǇǎΥκκǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎΦŎŀκ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ{Ŝŀǿŀȅ{ŜƴƛƻǊ/ƛǝȊŜƴǎ/ƭǳō мнлм 
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Upcoming Events 
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Your New Board of Directors 

 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ  

5ƛŀƴŜ wƛƭŜȅ 

±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ŀƴŘ 

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ tǳōƭƛŎ wŜπ

ƭŀǝƻƴΣ [ƛȊ /ƻƭƭȅƳƻǊŜ 

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΣ  

tŀǘǊƛŎƛŀ 5ŀƭƎƭŜƛǎƘ 

{ŜŎǊŜǘŀǊȅΣ 

{Ƙƻƴŀ .ŀǊƪƭŜȅ 

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ  

9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΣ 

5ŀǊƭŜŜƴ DǳƛƴŘƻƴ 

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ !ŎǝǾƛπ

ǝŜǎΣ tƻƭƛŎƛŜǎΣ 

μtǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀƴŘ 

wƛǎƪ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ 

CŀȅŜ 9ƳŜǊǘƻƴ-

tǊƻǳƭȄ 

tŀǎǘ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ  

.ŜǾŜǊƭȅ wƻōŜǊǎƻƴ 
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Volunteer Profile 

Activity Profile 

 aŜǊǘ aŀǩŎŜ 

aŜǊǘ ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ /ƻǊƴǿŀƭƭ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘŜŘ //±{ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΦ IŜ 

ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ aŜǊǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǎƛƴŎŜ 

нлмфΣ ŀƴŘ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎƛƴŎŜ WŀƴǳŀǊȅ нлноΦ IŜ ŦƻǳƴŘ ƻǳǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

{Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊǎ Ŏƭǳō ŀŎŎƛŘŜƴǘƭȅ ǿƘƛƭŜ ƘŜ ǿŀǎ ƻǳǘ ǿŀƭƪƛƴƎΦ Lǘ ǿŀǎ 

ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ  ŦƻǊ ƘƛƳ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ aŜǊǘ ǿŀǎ ŀǎƪŜŘ 

ǿƘȅ ƘŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ  ŀƴŘ ƘŜ ƧƻƪƛƴƎƭȅ ǎŀƛŘ άǎƻƳŜōƻŘȅ 

ǘǿƛǎǘŜŘ Ƴȅ ŀǊƳέΦ IŜ Ƙŀǎ ŀ ƎƻƻŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƘǳƳƻǳǊΣ ŀǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘŜƭƭΦ aŜǊǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ǇƘƻƴŜǎ ŀƴŘ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛǎ ŀǎƪŜŘ ƻŦ ƘƛƳΦ ¢ƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƘŜ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀǊŜ ŎǊƛōπ

ōŀƎŜ ŀƴŘ ŜǳŎƘǊŜΦ 

²Ŝ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ aŜǊǘΦ 

.ƛŘ 9ǳŎƘǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ŀ ŎŀǊŘ ƎŀƳŜ ǇƭŀȅŜŘ ƛƴ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƎŀƳŜ 
9ǳŎƘǊŜΦ Lǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǎ ŀƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ōƛŘŘƛƴƎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ǘǊǳƳǇ ǎǳƛǘ ƛǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ōȅ ǿƘƛŎƘ 
ǇƭŀȅŜǊ Ŏŀƴ ōƛŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǘǊƛŎƪǎΦ ±ŀǊƛŀǝƻƴ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŀǊŘǎ ŘŜŀƭǘΣ 
ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀƴȅ ǳƴŘŜŀƭǘ ŎŀǊŘǎΣ ǘƘŜ ōƛŘŘƛƴƎ ŀƴŘ ǎŎƻǊƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀŘŘƛǝƻƴ ƻŦ ŀ 
ƴƻ ǘǊǳƳǇ ŘŜŎƭŀǊŀǝƻƴΦ Lǘ ƛǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƎŀƳŜ ŦƻǊ ŦƻǳǊ ǇƭŀȅŜǊǎΣ ǇƭŀȅŜŘ ǿƛǘƘ ŀ он-
ŎŀǊŘ ǇŀŎƪΣ ŎƻƳǇǊƛǎŜŘ ƻŦ ŀ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘǿƻ ŘŜŎƪǎΦ   
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{Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ /ŜƴǘǊŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎΦŎŀ        ǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ                               tŀƎŜ ф 

Tax Season 

 

 CǊŜŜ ¢ŀȄ /ƭƛƴƛŎ {Ŝǘ ōȅ !ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΣ .ƻƻƪƛƴƎǎ hǇŜƴ bƻǿ 

²ƛǘƘ ǘŀȄ ǎŜŀǎƻƴ Ŧŀǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎΣ aŜƳōŜǊ ƻŦ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘ 9ǊƛŎ 5ǳƴŎŀƴ Ƙŀǎ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǘƘŜ ǊŜπ
ǘǳǊƴ ƻŦ Ƙƛǎ ƭƻŎŀƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛƴŎƻƳŜ ǘŀȄ ŎƭƛƴƛŎΦ ¢ƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ōȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǎǘŀǊǝƴƎ ƛƴ 
ƭŀǘŜ CŜōǊǳŀǊȅ ŀƴŘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ōƻƻƪŜŘ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ at 5ǳƴŎŀƴΩǎ /ƻƴǎǝǘǳŜƴŎȅ hŶŎŜ 
ŀǘ м-ууу-улр-нрмоΦ 

άCƻǊ ȅŜŀǊǎΣ ƳƻŘŜǎǘ ƛƴŎƻƳŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ŦǊŜŜ ǘŀȄ ŎƭƛƴƛŎ ǎŜǊǾƛŎŜ ōȅ ƻǳǊ ǿƻƴπ
ŘŜǊŦǳƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣέ ǎŀƛŘ at 5ǳƴŎŀƴΦ ά[ŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǾŜǊ пΣллл ǘŀȄǇŀȅŜǊǎ 
ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜƛǊ ƛƴŎƻƳŜ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴǎ ƛƴ ŀƴ Ŝŀǎȅ ŀƴŘ ǝƳŜƭȅ ƳŀƴƴŜǊΦέ 

¢ƻ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŦǊŜŜ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ƴǳǎǘ ŜŀǊƴ ƭŜǎǎ ǘƘŀǘ ϷорΣллл ŀƴƴǳŀƭƭȅ ƻǊ ϷпрΣллл 
ƛŦ ŬƭƛƴƎ ŀǎ ŀ ŎƻǳǇƭŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎƛƳǇƭŜ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜΦ /ƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ǊŜǘǳǊƴǎ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΥ 

¶ ǎŜƭŦ-ŜƳǇƭƻȅŜŘ ƻǊ ƘŀǾŜ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŜȄǇŜƴǎŜǎ 
¶ ƘŀǾŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƻǊ ǊŜƴǘŀƭ ƛƴŎƻƳŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜƴǎŜǎ 
¶ ƘŀǾŜ ŎŀǇƛǘŀƭ Ǝŀƛƴǎ ƻǊ ƭƻǎǎŜǎ 
¶ ŬƭŜŘ ŦƻǊ ōŀƴƪǊǳǇǘŎȅ ƛƴ ǘƘŜ ǘŀȄ ȅŜŀǊΤ ƻǊ 
¶ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ŀ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ ŦƻǊ ŀ ŘŜŎŜŀǎŜŘ ǇŜǊǎƻƴ 
¢ƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ-ōŀǎŜŘ ǘŀȄ ŎƭƛƴƛŎ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƘƻǎǘŜŘ ŀǘ at 5ǳƴŎŀƴΩǎ ŎƻƴǎǝǘǳŜƴŎȅ ƻŶŎŜ ŀǘ сфм 

.ǊƻƻƪŘŀƭŜ !ǾŜƴǳŜΣ ¦ƴƛǘ / όƛƴ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ .ǳǎƛƴŜǎǎ tƭŀȊŀ Ƨǳǎǘ ǎƻǳǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀŶŎ ŎƛǊŎƭŜύΦ 
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{Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ /ŜƴǘǊŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎΦŎŀ        ǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ                               tŀƎŜ мл 

 March Lunch Menus 
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Tech Tips 

 4ÅÃÈ 4ÉÐÓ 
²ŀǎ Ƴȅ Řŀǘŀ ƘŀŎƪŜŘΚ   CƛƴŘ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ΨIŀǾŜ L .ŜŜƴ tǿƴŜŘΚΩ 

IŀŎƪŜǊ ƧŀǊƎƻƴ ϦǇǿƴϦ όǇǊƻƴƻǳƴŎŜŘ άǇƻƴŜŘέύ ƳŜŀƴǎ Ϧǘƻ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜ ƻǊ ǘŀƪŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ 

ŀƴƻǘƘŜǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ƻǊ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦϦ 

IŀǾŜ L .ŜŜƴ tǿƴŜŘ ƛǎ ŀ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ŀƴŘ ŎƘŜŎƪ 

ƛǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ƪƴƻǿƴ Řŀǘŀ ōǊŜŀŎƘŜǎΦ  

¢ƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎƻƭƭŜŎǘǎ ŀƴŘ ŀƴŀƭȅȊŜǎ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ŘŀǘŀōŀǎŜ ŘǳƳǇǎ ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ŀōƻǳǘ ōƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ ƭŜŀƪŜŘ ŀŎŎƻǳƴǘǎΦ 

 IŀǾŜ L .ŜŜƴ tǿƴŜŘΚ ǿŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ŜȄǇŜǊǘ ¢Ǌƻȅ IǳƴǘΣ ŀ aƛŎǊƻǎƻƊ wŜƎƛƻƴŀƭ 

5ƛǊŜŎǘƻǊΦ  Lǘ ŀǾŜǊŀƎŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ƻƴŜ ƘǳƴŘǊŜŘ ŀƴŘ ǎƛȄǘȅ ǘƘƻǳǎŀƴŘ Řŀƛƭȅ ǾƛǎƛǘƻǊǎΦ ¢ƘŜ ǎƛǘŜ 

Ƙŀǎ ƴŜŀǊƭȅ ǘƘǊŜŜ Ƴƛƭƭƛƻƴ ŀŎǝǾŜ ŜƳŀƛƭ ǎǳōǎŎǊƛōŜǊǎΣ ŀƴŘ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ǊŜŎƻǊŘǎ ƻŦ ŀƭƳƻǎǘ ŜƛƎƘǘ 

ōƛƭƭƛƻƴ ŀŎŎƻǳƴǘǎΦ  

IŜǊŜ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜ WŀƴǳŀǊȅ нлно Řŀǘŀ ōǊŜŀŎƘŜǎΥ ¢ǿƛǧŜǊΣ !ǳǘƻǘǊŀŘŜǊΣ ŀƴŘ ŀ 

ǎŎƘƻƻƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘ ƛƴ .ǊƛǝǎƘ /ƻƭǳƳōƛŀΦ  ¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘ ƛǎ ƴƻǿ ǿŀǊƴƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ŜȄπ

ǇŜŎǘ ǇƘƛǎƘƛƴƎ ŀǧŜƳǇǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƛƴōƻȄŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƛƴōƻȄŜǎΦ 

https://seawayseniors.ca/
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Cross Word |Puzzle 

https://seawayseniors.ca/
mailto:seawayseniors@gmail.com


 

{Ŝŀǿŀȅ {ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ /ŜƴǘǊŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎΦŎŀ        ǎŜŀǿŀȅǎŜƴƛƻǊǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ                               tŀƎŜ мо 

 ¢ƘŜ ƳȅǎǘŜǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǇ ƛƴ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅ 
 
{ƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ǎŀȅ ƛǘ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŦǊƻƳ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǎŀȅ ƛǘ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴΦ IŜƭǇ ƳŜ ǘƻ ǎƻƭǾŜ ǘƘŜ ƳȅǎǘŜǊȅΦ ²Ƙŀǘ Řƻ ŀƭƭ ǘƘŜ Ǉƛƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǇ ǎƛƎƴƛŦȅΚ 

Where does that Expression come from? 

  

tŜǊǎƻƴŀƭ ƘȅƎƛŜƴŜ ƭŜƊ ƳǳŎƘ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ Ƴŀƴȅ ǿƻƳŜƴ 

ŀƴŘ ƳŜƴ ƘŀŘ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀŎƴŜ ǎŎŀǊǎ ōȅ ŀŘǳƭǘƘƻƻŘΦ ¢ƘŜ ǿƻƳŜƴ ǿƻǳƭŘ ǎǇǊŜŀŘ 

ōŜŜǎ ǿŀȄ ƻǾŜǊ ǘƘŜƛǊ ŦŀŎƛŀƭ ǎƪƛƴ ǘƻ ǎƳƻƻǘƘ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳǇƭŜȄƛƻƴǎΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜȅ 

ǿŜǊŜ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ƛŦ ŀ ǿƻƳŀƴ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǎǘŀǊŜ ŀǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿƻƳŀƴΩǎ 

ŦŀŎŜ ǎƘŜ ǿŀǎ ǘƻƭŘ άƳƛƴŘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ōŜŜΩǎ ǿŀȄΦέ {ƘƻǳƭŘ ǘƘŜ ǿƻƳŀƴ ǎƳƛƭŜΣ ǘƘŜ 

ǿŀȄ ǿƻǳƭŘ ŎǊŀŎƪΣ ƘŜƴŎŜ ǘƘŜ ǘŜǊƳ άŎǊŀŎƪ ŀ ǎƳƛƭŜΦέ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎŀǘ ǘƻƻ 

ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŬǊŜΣ ǘƘŜ ǿŀȄ ǿƻǳƭŘ ƳŜƭǘΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǘƘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ άƭƻǎƛƴƎ ŦŀŎŜΦέ 

/ƻƳƳƻƴ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ŎŀǊŘǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ 

ǘŀȄ ƭŜǾƛŜŘ ǿƘŜƴ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ǇƭŀȅƛƴƎ ŎŀǊŘǎ ōǳǘ ƻƴƭȅ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ 

ά!ŎŜ ƻŦ {ǇŀŘŜǎΦέ ¢ƻ ŀǾƻƛŘ ǇŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ǘŀȄΣ ǇŜƻǇƭŜ ǿƻǳƭŘ ǇǳǊŎƘŀǎŜ  ŎŀǊŘǎ 

ƛƴǎǘŜŀŘΦ ¸ŜǘΣ ǎƛƴŎŜ Ƴƻǎǘ ƎŀƳŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ  ŎŀǊŘǎΣ ǘƘŜǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ 

ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ ōŜ ǎǘǳǇƛŘ ƻǊ ŘǳƳō ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜƴΩǘ άǇƭŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ Ŧǳƭƭ 

ŘŜŎƪΦέ 

https://seawayseniors.ca/
mailto:seawayseniors@gmail.com

